
“Als de angst voor de dood ons niet belet om 

dichtbij iemand te zijn, is er veel meer mogelijk”

Christiaan Rhodius, arts palliatieve geneeskunde Hospice Bardo
In Pal voor u – magazine Nadenken over de toekomst

Palliatieve zorg
in de regio

Rotterdam & 
omstreken

Heeft u een ziekte die ongeneeslijk is? Dan kunt u een  

beroep doen op palliatieve zorg. Palliatieve zorg richt zich op 

een zo goed mogelijke kwaliteit van leven tijdens de ziekte en 

rond het sterven.

Voor wie is palliatieve zorg?
Palliatieve zorg is de zorg voor mensen 
die ongeneeslijk ziek zijn en hun  
naasten. Palliatieve zorg kan dagen,
maanden en soms zelfs jaren duren. 
Het is dus veel breder dan terminale 
zorg of stervensbegeleiding. Zodra u
te maken krijgt met een levens- 
bedreigende ziekte kunt u rekenen op 
zorg en ondersteuning in uw regio.

Netwerk Palliatieve Zorg
Heeft u hulp en ondersteuning nodig? 
In deze regionale informatiegids zijn de 
organisaties gebundeld die palliatieve 
zorg verlenen in de regio Rotterdam 
e.o.

Heeft u vragen? Neem contact op met: Ellen Vink, coördinator Netwerk Palliatieve Zorg 

Rotterdam & omstreken: e.vink@leliezorggroep.nl, 010 - 272 64 16, 06 - 1947 0824. 

Ellis Sintnicolaas, communicatieadviseur Netwerk Palliatieve Zorg Rotterdam &  

omstreken: e.sintnicolaas@leliezorggroep.nl
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• Palliatieve zorg 
Wanneer u ziek bent en niet 
meer kunt genezen, komt u 
terecht in de palliatieve fase. 
Palliatieve zorg is de zorg die 
gespecialiseerd is in deze 
levensfase. Het is gericht op een 
zo hoog mogelijke kwaliteit van 
leven. Niet alleen is er aandacht 
voor de patiënt, maar er wordt 
ook naar het welzijn van de 
naasten gekeken. Daarnaast 
is nazorg een onderdeel van 
palliatieve zorg.

Binnen het Netwerk Palliatieve 
Zorg Rotterdam en omstreken 
werken organisaties samen die 
werkzaam zijn op het gebied van 
palliatieve zorg. Dit zijn bijvoor-
beeld ziekenhuizen, huisartsen, 
thuiszorgorganisaties, verpleeg-
huizen, vrijwilligersorganisaties 
en belangenbehartigers van 
zorgvragers. 

Veel mensen vinden het prettig 
om thuis te worden verzorgd 
door familie of vrienden. Toch 
kan er een tijd komen dat u hulp 
van buiten nodig heeft. Zo kunt  
u zorg aan huis krijgen, maar 
ook in een hospice of Bijna  
Thuis Huis, verpleeghuis en in 
het ziekenhuis. U kunt samen 
met uw familie en (huis)arts 
bespreken wat voor u de meest 
geschikte keuze is. Hiernaast 
vindt u telefoonnummers en 
websites van zorgaanbieders  
in Rotterdam en omstreken.  
Op onze site www.palliaweb.nl/
netwerk-rotterdam, vindt u al 
deze informatie bij elkaar, met 
adressen en een overzichts-
kaart.

Voorzieningen  
Rotterdam en omstreken

• Hospice/ 
Bijna-thuis-huis

Hospice De Reiziger
www.hospicedereiziger.com 
0180 - 222 054 

Hospice De Liefde
www.hospicedeliefde.nl 
010 - 303 12 22

Hospice De Vier Vogels 
www.hospicerotterdam.nl 
010 - 244 95 52

Hospice IJsselThuis
www.ijsselthuis.nl 
0180 - 391 306

Hospice IJsselOever
www.hospiceijsseloever.nl 
010 - 254 29 51

Hospice IJsselPolder
www.hospiceijsselpolder.nl
010 - 318 28 21

Hospice Lansingerland
www.hospicelansingerland.nl 
010 - 524 10 90

Xenia Hospice (palliatieve zorg 
voor jonge mensen)
www.xenialeiden.nl 
071 - 513 54 54 

• Verpleeghuizen met 
afdeling palliatieve zorg

Cadenza Centrum 
www.laurens.nl/ 
laurens-cadenza-centrum 
010 - 241 29 00

De Elf Ranken (Laurens)
www.laurens.nl/de-elf-ranken 
0180 - 555 500

Rijckehove (De Zellingen)
www.zellingen.nl 
010 - 266 57 57

Siloam (Lelie zorggroep)
Afdeling Maashaven
010 - 263 03 33
www.leliezorggroep010.nl/siloam/
onze-zorg/palliatieve-zorg

De State Hillegersberg  
(Welthuis)
www.welthuis.nl/palliatieve-zorg- 
de-state
088 - 929 3040

Siloam (Lelie zorggroep)
www.leliezorggroep010.nl/siloam
010 - 263 03 03

Tiendhove (Lelie zorggroep)
www.leliezorggroep010.nl/
tiendhove 
0180 - 442 100

• Palliatieve centra

Cadenza Zuid (Laurens)
www.laurens.nl/ 
laurens-cadenza-zuid 
010 - 332 34 50

De Regenboog  
(Lelie zorggroep)
www.leliezorggroep010.nl/ 
de-regenboog 
010 - 272 64 44 
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• Thuiszorgorganisaties

Aafje
www.aafje.nl
088 - 823 32 33 

Allerzorg
www.allerzorg.nl
088 - 572 19 32

Argos Zorggroep
www.argoszorggroep.nl 
010 - 427 81 99 

Attenza
www.attenza.nl 
088 - 700 97 00

Buurtzorg Nederland
www.buurtzorgnederland.com 
085 - 040 37 00

Careyn
www.careyn.nl
088 - 123 99 88

Cedrah
www.cedrah.nl
088 587 00 50

Fair Zorg 
www.fair-zorg.nl
0183 - 745 028

Hollandse Zorg Groep
www.hollandsezorggroep.nl
085 - 130 99 00

Humanitas Thuiszorg  
Rotterdam
www.stichtinghumanitas.nl 
010 - 271 38 00

Jolanda’s Thuiszorg
www.jolandasthuiszorg.nl
085 - 130 64 17

Laurens Thuiszorg
www.laurens.nl/thuiszorg 
010 - 332 30 00

Lelie zorggroep
Agathos Thuiszorg
www.leliezorggroep.nl
010 - 264 07 77

MOB
www.mob.nu 
010 - 476 08 18 

Nourdam
www.nourdam.nl 
010 - 310 79 51
 
Vierstroom Zorg Thuis
www.vierstroom.nl
088 - 044 48 88
 
Thuiszorg De Zellingen
www.zellingen.nl 
010 - 284 33 00

Zorgfamilie
www.zorgfamilie.nl 
010 - 232 22 66 

• Zorgcentra en verpleeg-
huizen, algemeen
De hierna genoemde organisa-
ties hebben meerdere locaties, 
bel voor meer informatie naar 
het telefoonnummer, of kijk op 
de websites.

Aafje
www.aafje.nl
088 - 823 32 33

Argos Zorggroep 
www.argoszorggroep.nl 
010 - 427 81 99 

Stichting Humanitas
www.stichtinghumanitas.nl 
010 - 271 38 00

Laurens
www.laurens.nl
010 - 332 30 00

Lelie zorggroep
www.leliezorggroep010.nl 
0900 - 22 44 777

Sonneburgh
www.sonneburgh.nl
010 - 291 84 44 

De Zellingen
www.zellingen.nl
088 - 206 90 00 

• Lotgenotencontact en 
ondersteuning

Inloophuis de Boei
www.inloophuisdeboei.nl
010 - 215 28 55

Stichting OOK
www.stichting-ook.nl
010 - 292 36 00

Inloophuis De IJssel
Krimpen aan den IJssel
Capelle aan den IJssel
www.inloophuisdeijssel.nl
010 - 737 00 69

Erasmus MC PATIO 
www.erasmusmcpatio.nl 
010 - 704 07 04 

Kijk voor actuele informatie op  
palliaweb.nl/netwerk-rotterdam
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Ongeneeslijk ziek en dan?
Pal voor u deelt informatie en ervaringen over palliatieve 

zorg met patiënten en naasten. Kijk ook eens op

www.palvooru.nl

• Palliatieve zorg bij 
kinderen

Netwerk Integrale Kindzorg 
Zuidwest
www.nikzuidwest.nl
06 - 4787 2615

Kenniscentrum  
Kinderpalliatieve Zorg
www.kinderpalliatief.nl
06 - 4421 3765 

• Psychosociale  
ondersteuning

De Luisterlijn
www.deluisterlijn.nl 
088 - 076 70 00

FortaGroep Vruchtenburg  
Rotterdam
www.fortagroep.nl
010 - 450 40 71

Mind Korrelatie
www.mindkorrelatie.nl
0900 - 1450 

• Mantelzorg- 
ondersteuning

Steunpunt Mantelzorg  
Albrandswaard
www.welzijnalbrandswaard.nl 
010 - 501 83 22

Steunpunt Mantelzorg  
Barendrecht
www.kijkopwelzijn.nl
0180 - 691 801
 
Steunpunt Mantelzorg  
Capelle a/d IJssel
www.mantelzorgcapelle.nu
010 - 264 02 20

Steunpunt Mantelzorg  
Krimpen a/d IJssel
www.krimpenwijzer.nl
0180 - 517 590

Steunpunt Mantelzorg  
Lansingerland
www.lansingerland.nl 
010 - 522 55 45

Steunpunt Mantelzorg  
Rotterdam
www.rotterdam.nl/wonen-leven/
mantelzorg
14 - 010

Mantelaar
www.mantelaar.nl
085 - 064 30 30

Mantelfoon
www.mantelfoon.nl
0800 - 777 33 33 

• WMO-Loket /  
Vraagwijzer 

Albrandswaard
www.welzijnalbrandswaard.nl/
vraagwijzer
010 - 501 22 22

Barendrecht
www.barendrecht.nl
14 - 0180

Capelle a/d IJssel
www.capelleaandenijssel.nl/wmo
14 - 010
 
Krimpen a/d IJssel
www.krimpenwijzer.nl
0180 - 517 590

Rotterdam
www.rotterdam.nl/vraagwijzer 
14 - 010
 
Overige adressen

Vrijwilligers Terminale Zorg 
Rotterdam
Kunnen thuis de zorg van  
partner of familie overnemen  
of ondersteunen.
www.vtz-rotterdam.nl 
Rotterdam Noord: 06 - 1171 3022
Rotterdam Zuid: 06 - 1171 3024 

Centrum voor Levensvragen  
Rotterdam & omstreken
Geestelijke verzorging
www.centrumlevensvragen 
rotterdam.nl 
06 - 1200 0550

Zorgbelang Inclusief 
Ondersteuning bij vragen en 
klachten over zorg en welzijn. 
www.zorgbelanginclusief.nl
088 - 929 40 00

Stichting AmbulanceWens 
www.ambulancewens.nl
085 - 444 42 88

Stichting Vaarwens
www.stichtingvaarwens.nl
06 - 5136 8198 of  
020 - 244 10 92

SamSam Uitvaartcoaching
Helpt mensen met een laag 
inkomen bij het regelen van een 
uitvaart.
www.samsamuitvaartcoaching.nl
06 - 5040 1860

Palliatieve zorg in de regio is een uitgave van de Zezz Media i.s.m. de regionale Netwerken Palliatieve Zorg. 
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