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 26 september 2023Magazine/hulpgids palliatieve zorg: Het leven gaat door
Het leven gaat door, ook als je ongeneeslijk ziek bent. Palliatieve zorg kan veel voor je doen. Het leven gaat door, ook als je geconfronteerd wordt met een ongeneeslijke ziekte of kwetsbare gezondheid. Dat klinkt misschien raar, want als je te horen krijgt dat je niet meer beter wordt, staat de wereld stil. Het is […]
 #pal voor u #palliatieve zorg
 22 september 2022Magazine/hulpgids: Nadenken over de toekomst
Vanaf het moment dat duidelijk is dat je niet meer beter wordt, is er palliatieve zorg. In deze fase gaat het over nadenken welke behandelingen je in de toekomst nog wilt ontvangen en geef je aan wat belangrijk voor jou is in het leven. Hier op tijd over nadenken en praten – met je zorgverleners […]
 
 21 september 2022Wilsverklaring Zo denk ik erover
Mijn wilsverklaring voor zorg en behandeling in de toekomst In de wilsverklaring Zo denk ik erover zijn alle belangrijke keuzes voor afscheid, zorg en behandeling in de toekomst overzichtelijk bij elkaar gebracht. In dit boekje kun je drie wilsverklaringen invullen: zorgverklaring, niet-reanimeerverklaring en/of euthanasieverklaring. Dankzij de voorgedrukte antwoordmogelijkheden vergeet je geen belangrijke onderwerpen en kun […]
 
 15 september 2022Charles wil zelfbeschikking over zijn levenseinde en vulde een wilsverklaring
Al kan het nog een tijdje duren, voor Charles is het vanzelfsprekend dat zijn leven een keer is afgelopen. Hij vulde de wilsverklaring Zo denk ik erover in, want hij wil zelfbeschikking over zijn levenseinde. “Ik weet nu veel beter waarvoor ik kies.” Wil je op de ic worden opgenomen? Aan de beademing worden gelegd? Gereanimeerd worden bij een hartstilstand? […]
 
 14 september 2022Richard vulde 3x de wilsverklaring in
Al drie keer heeft Richard Polderman uit Sliedrecht de wilsverklaring Zo denk ik erover ingevuld. Met zijn vader, zijn tweelingbroer en voor zichzelf. “Het fijne van dit invulboekje is dat het wat luchtiger is, persoonlijker, maar dat je toch formeel vastlegt wat je zou willen als je doodgaat.” Richard ontdekte het notitieboekje/wilsverklaring Zo denk ik erover een paar jaar geleden toen […]
 
 30 september 2021Magazine/hulpgids: Je veerkracht vergroten
Veerkracht is de kracht om met veranderingen en tegenslag om te gaan. De een beschikt van nature over meer veerkracht dan de ander. Het goede nieuws is dat meer veerkracht iets is dat we allemaal kunnen leren. Hoe je dat doet lees je in de Pal voor u- hulpgids ‘Je veerkracht vergroten’.
 
 23 april 2021Themaboekje: Wat als je zorgt voor iemand die ernstig ziek is?
Wat als je zorgt voor iemand die ernstig ziek is? is het Pal voor u-themaboekje over mantelzorg voor mensen in de laatste levensfase. In Nederland zorgen ongeveer 300.000 mensen gemiddeld 25 uur per week voor iemand in de palliatieve fase, die begint zodra duidelijk wordt dat de ziekte ongeneeslijk is en iemand niet meer beter […]
 
 15 september 2020Magazine/hulpgids: Voeding en eten
Goed eten is goed zorgen? In Pal voor u-magazine 10 geven diëtisten Herma ten Have en Roos Klaver uitgebreid informatie en tips over voeding en eten in de palliatieve fase. Wat heb je nodig? Wat vind je lekker?
 
 24 december 2019Themaboekje: Wat als het einde nabij is?
Waken is een bijzondere en vaak ook een emotionele gebeurtenis. ‘Wat als het einde nabij is? Themaboekje over waken rond het sterfbed’ beschrijft de waarde van waken, hoe je de waaktijd kunt invullen en wat er gebeurt in de laatste dagen en uren. 
 
 20 december 2019Themaboekje: Wat als je je leven verliest?
‘Wat als je je leven verliest?’ is een verhelderend themaboekje van Pal voor u over keuzes maken in de laatste levensfase. Hierin komen zowel het ‘normale’ doodgaan, als palliatieve sedatie en euthanasie aan bod, inclusief de verschillen en juridische aspecten.
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